
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　

を重ねる研究員たちが食した美味、珍味

などを綴った人気連載をまとめた１冊。 『死ぬまでに絶対行きたい世界

一周食の旅』PHP研究所

西川治/著　￥1,430

世界各国、これだけは食べておきたいという

１００皿を、魅力的な旅先と共に紹介。旅と食

を愛するすべての人へ。

の卵コーヒーなど、世界の各地で調査 には(アルゼンチン)陽気な旅人イシコの書き下ろし

痛快旅エッセイ。

そして時に悶絶するほどのゲテモノ食

山田七絵/著　￥1,078 イシコ/著　￥682

ベトナムでの食をめぐる恐怖体験。 犬ぞりで向かう雪原の店(スウェーデン)、朝から立ち

「元気ハツラツ」じゃなかったハノイ 飲み屋をはしご(スペイン)、デモから逃げ込んだバー

仕事もプライベートも充実させたい！女子が自由

に生きるための８４ステップ！

『世界珍食紀行』文藝春秋 『世界一周飲み歩き』朝日新聞出版

お金に対する知識が身につき、大切な のいいお金の教科書』クロスメディアパブリッシング

資産を最大限活かせる頼れる1冊。 町田萌/著　￥1,628

お金は貯めたおけど、ケチケチしたつらい生活なんてイヤ

といったお金にまつわる基本をわかり の使い方。佐藤ママの❝お金道❞は、もの

すごい説得力と学びに満ちている。

な用語を理解しやすく解説。 『よくばりに気分よく生きたい私たちに都合

　　お金の教科書』学研プラス 教える東大に入るお金と時間の使い方』

酒井富士子/著　￥1,580 佐藤亮子/著　￥1,540　KADOKAWA

「稼ぐ」「貯める」「使う」「殖やす」と 子どもの未来を決めるのは、親の「お金」「時間」

やすく解説した1冊。豊富な図版で難解

『キーワードでまるごとわかる 『東大理三に３男１女を合格させた母親が

出場することを知った明子。「きっと 綿矢りさ/著　￥1,540

これが、人生最後のチャンスだ」明子 カワイイ命女子VS整形ポリス。YouTubeVS粘着ファン

はマイクを握り立ち上がる！ 心に潜む明るすぎる闇に迫る綿矢りさ新境地！最終章、

綿矢VS編集者VSライターの熱いやり取りは必読。

「迷惑！」のダンスレッスン。「他力本願！」引っ越し

二度の離婚に借金まみれ。そんな時、

偶然にも雄大がラップバトルの大会に 『嫌いなら呼ぶなよ』河出書房新社

『レペゼン母』講談社 『そして誰もゆとらなくなった』

宇野碧/著　￥1,540 朝井リョウ/著　￥1,540　文藝春秋

マイクを握れ、わが子と戦え！山間の 「修羅！」腹痛との戦い。「戦慄！」睡眠術体験。

町で穏やかに暮らす深見明子。女手

一つで育て上げた一人息子の雄大は、

たなど。脳みそゆるゆるエッセイ集。

あれこれ。一生懸命生きていたら生まれてしまっ
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が紹介されています。これを読んで食べに出か

けませんか？

×お仕事小説！ 　￥880　グリーンフィールド

山陰ご当地雑誌さんいんキラリ！今回の特集は「夏こそ

食べたいスパイスカレー」山陰の絶品スパイスカレー15店

しかありません」古びた喫茶店(を装い 本です。作り方を、コツとともに写真、イラストを使って

本格スパイスカレーを出す店)を舞台に 丁寧に解説。自分だけのスパイスカレーを極め

理想のカレーを追い求める少女と人々

の人情が織りなす、おいしい×青春 『さんいんキラリ№52　２０２２夏号』

ましょう！

『私のカレーを食べてください』 『スパイスカレーの教科書』ナツメ社

幸村しゅう/著　￥1,760　小学館 水野仁輔/監修　東京カリ～番長/著　￥1,650

「お前の売りは何だ？」「私にはカレー 人気のスパイスカレーが、誰でも自宅で作れるようになる

大人と一緒に読んでも良し、少し大きく 得意な教科、苦手な教科があると思いますが、どんな教科

にもちゃんと「なぜそれお勉強するのか」という理由やなれば子供だけでも充分理解できると思い

」力るけ続「」気るや「は半後。すまりあが味意。すま

などメンタル面の勉強についても書いてあります。

に続く第3弾！累計３０万部超えの大ヒット

『なんで勉強するんだろう』

簡単な言葉とイラストで書いてあるので、 齋藤孝/著　￥1,320　幻冬舎

日本図書センター 生きかたルールブック』日本図書センター

高濱正伸/監修　林ユミ/絵　￥1,650 齋藤孝/監修　林ユミ/絵　￥1,430

「あんしんえほん」「やくそくえほん」 「大人になる」ってどうなることだろう？齋藤孝先生が

欲しい最低限の常識的なマナーについて、

考えた「これができたら大人だよ」という50の

ルールを掲載。第１弾も好評販売中です。シリーズ。子供のうちに身に付けておいて

『おさほうえほん』 『ヤワな大人にならない！もっと

友だち登録して
おすすめ商品の
情報GET！
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